DECOUVERTE PLONGEE
HANDISPORT
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0 ETRE EN CAPACITE DE :

» REMETTRE SEUL SON DETENDEUR EN BOUCHE
» EFFECTUER SEUL UNE MANCEUVRE D EQUILIBRATION DES OREILLES
» COMPRENDRE LES CONSIGNES SIMPLES LIEES A LA SECURITE ET Y
REPONDRE DE MANIERE AUTONOME SIGNES STOP REMONTE
SOURCE : FFESSM

LE COMITE DE PLONGEE DISPOSE D ENCADRANTS EH1 CE QUI OBLIGE DE
DISPOSER DE CES CAPACITES

@ VVOIR UN CERTIFICAT MEDICAL :

ETABLI PAR VOTRE MEDECIN DE NON CONTRE INDICATION A LA PRATIQUE DE LA
PLONGEE SUBAQUATIQUE CETTE PRATIQUE S EFFECTUERA LORS D UN BAPTEME
DANS UNE PROFONDEUR MAXIMALE DE 2 METRES

LE CERTIFICAT MEDICAL EST OBLIGATOIRE POUR LA PRATIQUE DE CETTE
ACTIVITE

S| VOTRE MEDECIN A DES QUESTIONS N HESITEZ PAS A LUI DONNER LES
COORDONNEES DU RESPONSABLE HANDISPORT * INFORMATION MEDICALE DR

p Wy
MICHEL GUENIN 04 50 27 6105

9 REMPLIR LA FICHE D INSCRIPTION CI JOINTE
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