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Baptême de Plongée 

Handisport 

Samedi 14 Avril 

A partir de 14h 

Piscine d’Espalion 
 

Le baptême est exclusivement proposé aux personnes en situation de handicap 

. 

Places Limitées, inscription obligatoire 



Plus d’infos : cd12@handisport.org - 06 32 05 34 80 – 05 65 67 35 95 

POUR S’INSCRIRE 

 

 Etre en capacité de : 

 Remettre seul son détendeur en bouche.  

 Effectuer seul une manœuvre d'équilibration des oreilles.  

 Comprendre les consignes simples liées à la sécurité et y répondre 

de manière autonome (signes stop, remonte …). 

Source : FFESSM 

 

Le Comité de Plongée dispose d’encadrants EH1, ce qui oblige de disposer de 

ces capacités. 

 

 Avoir un Certificat Médical : 

Etabli par votre médecin de non contre-indication à la pratique de la 

plongée subaquatique. Cette pratique s’effectuera lors d’un baptême dans 

une profondeur maximale de 2 mètres. 

 

Le certificat médical est obligatoire pour la pratique de cette activité 

 

Si votre médecin à des questions, n’hésitez pas à lui donner les 

coordonnées du responsable Handisport « information médicale » : Dr 

Michel GUENIN 04 50 27 61 05 

 

 Remplir la fiche d’inscription ci-contre 

 

NOUS ENVOYER (LE CERTIFICAT MEDICAL+LA FICHE D’INSCRIPTION) AVANT LE 06 

AVRIL.  

 PAR COURRIER 

CDH 12 

Espace Sport Jeunesse 

53 route d’Espalion 

12850 ONET LE CHATEAU 

 PAR MAIL 

cd12@handisport.org 

  



Plus d’infos : cd12@handisport.org - 06 32 05 34 80 – 05 65 67 35 95 

INSCRIPTION BAPTÊME DE PLONGEE 

Nom :       Prénom :         Né(e) le:       

  

Tel :          Mail :           

Avez-vous un Handicap?   Oui    Non 

Si  Oui, lequel ? 

Amputation  Quel membre ?            

Paraplégie  Hauteur de la lésion ?           

Tétraplégie  Hauteur de la lésion ?           

Hémiplégie  Quel coté est paralysé ?          

IMC 

Neurologique  Précisez :            

Auditif/visuel 

Autre :                

Êtes-vous adhérent à une association handisport ? 

 Oui      Non 

Si oui, laquelle ?                

 

Avez-vous un transport ?    Oui    Non 

Si Oui, êtes-vous d’accord pour prendre des passagers ? 

 Oui      Non 

Quel est votre lieu de départ ?             

Durant l’activité, des photos seront prises, autorisez vous le Comité 

Départemental Handisport à les utiliser (site internet, Facebook…)? 

Oui       Non 


